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し
か
し
一
方
で
、
疑
問
に

思
う
こ
と
も
増
え
た
。
特
に

忘
れ
ら
れ
な
い
の
は
、
子
ど

も
の
学
校
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
役
員
を

決
め
る
と
き
の
こ
と
だ
。「
病

気
で
で
き
な
い
」
と
訴
え
た

も
の
の
、
特
例
を
認
め
る
べ

き
で
な
い
と
い
う
意
見
に
ぶ

つ
か
り
、
保
護
者
の
間
で
採

決
さ
れ
る
こ
と
と
な
っ
た
。

　
「
２
人
に
１
人
が
が
ん
に

な
る
時
代
で
、
特
に
乳
が
ん

は
40
代
、
50
代
に
多
い
。
誰

で
も
私
の
立
場
に
な
り
得
る

の
に
、
ど
う
し
て
理
解
し
て

も
ら
え
な
い
の
だ
ろ
う
と
悲

し
く
な
り
ま
し
た
。
結
局
、

が
ん
へ
の
無
理
解
が
根
底
に

あ
る
の
だ
と
思
い
ま
す
」

　

こ
う
し
た
経
験
が
あ
り
、

「
そ
れ
な
ら
ば
私
が
が
ん
患

者
の
状
況
を
伝
え
て
い
こ

う
！
」
と
、
が
ん
サ
ロ
ン
を

展
開
し
、
ラ
ジ
オ
番
組
出
演

や
セ
ミ
ナ
ー
講
師
を
務
め
る

な
ど
、
積
極
的
に
話
を
し
て

い
く
よ
う
に
な
っ
た
。
昨
年

４
月
の
誕
生
日
に
は
書
籍

『
が
ん
な
の
に
、
し
あ
わ
せ
』

も
出
版
し
て
い
る
。

　
「
病
気
に
な
っ
て
分
か
っ

た
の
は
、
頼
れ
る
の
は
近
く

の
方
た
ち
と
い
う
こ
と
。
今

は
地
域
の
交
流
を
深
め
る
こ

と
が
楽
し
み
に
な
っ
て
い
ま

す
」
と
水
戸
部
さ
ん
。
毎
月

第
２
木
曜
日
に
は
２
時
間
弱

だ
け
の
臨
時
「
駄
菓
子
屋
」

も
運
営
し
、
子
ど
も
た
ち
と

交
流
し
て
い
る
（
会
場
は
学

園
東
町
２
の
４
の
11
）。

　
　
　
　
　

◇

　

23
日
の
セ
ミ
ナ
ー
「
～
だ

れ
に
と
っ
て
も
大
切
な
こ
と

～
使
え
る
社
会
資
源
を
知
ろ

う
！  

ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・ 

プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
（
人
生
会
議
）

を
考
え
て
み
よ
う
！
」
は
午

前
10
時
か
ら
11
時
45
分
ま

で
。
講
師
は
国
立
が
ん
研
究

セ
ン
タ
ー
中
央
病
院
の
認
定

が
ん
専
門
相
談
員
・
清
水
理

恵
子
さ
ん
。
無
料
。
オ
ン
ラ

イ
ン（
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
）参
加
も
可
。

　

申
込
は
左
記
Ｑ
Ｒ
か
ら
。

メ
ー
ル
は
（cancercafe 

2022@gmail.com

）
へ
。

　

な
お
、
水
戸

部
さ
ん
へ
の
ロ

ン
グ
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
を
本
紙

ウ
ェ
ブ
に
掲
載
し
て
い
る
＝

Ｑ
Ｒ
。

NO.519

　

オ
ー
プ
ン
セ
ミ
ナ
ー
は
、

自
身
が
罹
患
し
、
情
報
不
足

や
周
囲
の
理
解
不
足
に
苦
し

ん
だ
水
戸
部
さ
ん
が
「
多
く

の
人
に
が
ん
の
こ
と
を
も
っ

と
知
っ
て
ほ
し
い
」
と
企
画

す
る
も
の
。
が
ん
医
療
や
制

度
は
日
進
月
歩
の
状
況
に
あ

る
た
め
、
常
に
最
新
の
情
報

に
触
れ
て
ほ
し
い
と
い
う
。

　

現
在
、
小
平
市
で
は
、
水

戸
部
さ
ん
の
呼
び
か
け
で
発

足
し
た
「
が
ん
サ
ロ
ン
～
Ｃ

ａ
ｎ
ｃ
ｅ
ｒ
お
し
ゃ
べ
り
Ｃ

ａ
ｆ
ｅ
」
が
隔
月
ペ
ー
ス
で

開
か
れ
て
お
り
、
が
ん
患
者

や
家
族
た
ち
が
交
流
す
る
場

と
な
っ
て
い
る
。
今
回
の
セ

ミ
ナ
ー
は
い
わ
ば
そ
の
拡
大

版
で
、誰
で
も
参
加
で
き
る
。

　
　
　
　
　

◇

　

中
心
に
な
っ
て
活
動
す
る

水
戸
部
さ
ん
が
が
ん
の
診
断

を
受
け
た
の
は
６
年
前
。
咳

が
止
ま
ら
な
く
な
り
受
診
し

た
と
こ
ろ
、
リ
ン
パ
節
転
移

も
し
て
い
る
ス
テ
ー
ジ
４
と

診
断
さ
れ
、
頭
が
真
っ
白
に

な
っ
た
。
当
時
、
２
人
の
子

ど
も
は
小
学
５
年
生
と
２
年

生
。
手
術
も
放
射
線
治
療
も

で
き
ず
、
仕
事
も
辞
め
、
孤

独
で
ト
ン
ネ
ル
を
さ
ま
よ
っ

て
い
る
よ
う
な
日
々
を
送
っ

た
。

　

転
機
に
な
っ
た
の
は
、
オ

ン
ラ
イ
ン
で
実
施
さ
れ
て
い

た
が
ん
患
者
会
と
の
出
会

い
。
子
育
て
中
の
若
い
人
た

ち
が
集
ま
る
会
で
、
同
じ
境

遇
の
仲
間
と
の
交
流
に
救
わ

れ
た
。

11/23、小平でがんセミナー

ステージ４の50歳女性企画
弱者に優しい社会へ、情報共有を

企画者の水戸部ゆうこさん。一見、
健康に見えるが、抗がん剤治療を
長年継続している

会場申込

Zoom申込

　

44
歳
で
肺
腺
が
ん
ス
テ
ー
ジ
４
と
診
断
さ
れ
、
２
人
の
子
ど
も
を
育
て
な
が
ら
闘

病
を
続
け
る
水
戸
部
ゆ
う
こ
さ
ん
（
50
）
の
企
画
で
、
23
日
㈯
㈷
に
小
平
市
中
央
公

民
館
で
、
が
ん
関
連
の
情
報
を
広
く
伝
え
る
オ
ー
プ
ン
セ
ミ
ナ
ー
が
開
か
れ
る
。「
誰

も
が
な
り
得
る
時
代
。
健
康
な
方
に
も
聞
い
て
ほ
し
い
」
と
参
加
者
を
募
集
中
だ
。

D-Festaリリーフ東久留米
ディーフェスタ

0120-676-262
東久留米市新川町2-2-23

★
クリスチャン
アカデミー

東久留米駅

大門中
スポーツ
センター落合幼稚園

お一人での生活が不安な方

病院から退院が近いが、自宅での生活は不安

介護付き有料老人ホーム

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
居
心
地

　
法
定
よ
り
も
手
厚

い
人
員
配
置
と
介
護

職
員
の
24
時
間
常
駐

に
よ
り
、「
安
心
で
き

る
」
と
好
評
の
大
和

ハ
ウ
ス
グ
ル
ー
プ
の

介
護
付
き
有
料
老
人

ホ
ー
ム
「
Ｄ―

Ｆ
ｅ

ｓ
ｔ
ａ
リ
リ
ー
フ
東

久
留
米
」
で
は
、た

だ
今
、
入
居
申
込
を

受
付
中
で
す
。

　
目
が
届
き
や
す
い

30
床
の
ア
ッ
ト
ホ
ー

ム
な
規
模
で
、
し
か

も
介
護
職
員
の
70
％

が
専
門
的
な
知
見
を

持
つ
介
護
福
祉
士
で

す
。肉
親
に
対
す
る

よ
う
な
親
身
で
細
や

か
な
介
護
を
お
約
束

し
ま
す
。お
看
取
り
ま

で
対
応
致
し
ま
す
。入

居
費
は
月
額
28
万
４

５
７
０
円
〜
で
す
。

　
認
知
症
や
寝
た
き
り

の
方
も
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

入居金・敷金
0円

東久留米駅近
駐車場あり

介護職員の70%が介護福祉士。
チームワークが自慢です
介護職員の70%が介護福祉士。
チームワークが自慢です

大和ハウスグループ

30床のアットホームな施設です30床のアットホームな施設です

30床のアットホームな施設です機械浴完備。どなたでも入浴できます機械浴完備。どなたでも入浴できます

入居は概ね65歳以上の要支援・要介護認定を受けている方

手厚い介護が特長
安心の老人ホームです

「体験入居」受付中

体験入居・ショートステイも行っています

にじメディア  上映イベント
28日～30日　展示・トークなど多彩に

７

　

西
東
京
市
と
周
辺
市
区
を

舞
台
に
、
時
間
内
に
で
き
る

だ
け
多
く
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ

ン
ト
を
回
っ
て
得
点
を
集
め

る
イ
ベ
ン
ト
「
西
東
京
シ

テ
ィ
ロ
ゲ
イ
ン
２
０
２
４
」

が
、
23
日
㈯
に
開
か
れ
る
。

　

ロ
ゲ
イ
ン
は
オ
リ
エ
ン

テ
ー
リ
ン
グ
に
似
た
催
し

で
、
回
る
順
番
に
指
定
が
な

い
の
が
特
徴
。
個
人
ま
た
は

グ
ル
ー
プ
で
参
加
で
き
る
。

申
込
先
着
４
０
０
人
。
参
加

費
は
１
グ
ル
ー
プ
５
０
０
０

円
、
個
人
２
５
０
０
円
。
申

込
は
16
日
ま
で
（
※
定
員
時

点
で
受
付
終
了
）。

　

詳
細
は
ウ
ェ

ブ
（https://cityrogaine.

yagisawabase.com/

）
へ
。

　

誰
も
が
生
き
や
す
い
社
会
を
目
指
し
て
、
主

に
映
像
を
用
い
た
地
域
交
流
イ
ベ
ン
ト
や
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
を
行
っ
て
い
る
「
に
じ
メ

デ
ィ
ア
」
が
、
28
日
㈭
か
ら
30
日
㈯
ま
で
、
成

美
教
育
文
化
会
館
（
東
久
留
米
市
東
本
町
８
の

14
）
で
「
上
映
イ
ベ
ン
ト
～
得
意
と
好
き
で
生

き
た
い
！　

お
披
露
目
展
示
会
」
を
開
く
。 

　

７
月
か
ら
行
っ
て
き
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の

成
果
披
露
や
、
に
じ
メ
デ
ィ
ア
製
作

の
映
像
上
映
、
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン

な
ど
。詳
細
は
に
じ
メ
デ
ィ
ア
制
作
委
員
会（
☎

042
・
４
５
８
・
０
７
１
２
、info@logosfilm.jp

）へ
。

  

23
日
、西
東
京
シ
テ
ィ
ロ
ゲ
イ
ン     
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泉明美個展　花といきもの
7 日 ㈭ ～11 日 ㈪、午 前11
時 ～ 午 後6 時（11 日 は5
時）、ギャラリー「スペース 
コウ」（西東京市柳沢6-1-
11）。「描くことは動物・花・
まわりの人たちに対する
愛情を表現すること」と語る作家による細密模様の
銅版画とペン画の個展。銅版画約10 点、ペン画約
15 点。問同ギャラリー☎ 090-4718-8558

昔の写真を見てみよう！
10 日㈰まで、フレスポひばりが丘（西東京市谷戸
町2-3-7）。地域の昔の写真をパネル展示。主催は西
東 京 市 写 真 発 掘 隊。問 同 会 https://
w w w . f a c e b o o k . c o m / g r o u p s /
hakkutsu

統合失調症を考える
16 日㈯、午後1 時30 分～、西東京市田無総合福祉
センター。講師は著書多数の高森信子さん。テーマ
は「当事者と向き合って」。無料。主催は西東京市精
神障害者家族会小鳩会。問同会☎ 090-4716-3857

聴導犬を知ろう
17 日㈰、午後2 時～、西東京市コール田無。捨てイ
ヌなどを訓練して聴導犬に育てる活動をしている

日本聴導犬協会のスタッフが講演。実演も。主催は
ソフィア・サロン。問塚本さん☎090-4053-3747

小平市女性のつどい記念イベント
24 日㈰、午後2 時～4 時30 分、小平市中央公民館。「小
平市女性のつどい」がニュース発行100 号と活動45
周年を記念して講演会開催。講師はNO YOUTH NO 
JAPAN の能條桃子さん。フリートーク
あり。ドリンク付き800 円。500 円でオ
ンライン参加も可。各40 人。 問岩嶋さん
☎ 080-1244-7368 ＝夜間のみ

湯浅誠さん講演会
28 日㈭、午後2 時～4 時30 分、西東京市コール田
無。テーマは「若者が積極的に参加できるまちづく
り」。無料。主催は西東京市市民協働推進センター

「ゆめこらぼ」。問同センター☎042-497-6950

柳窪　秋の見学会
30 日㈯、午前9 時30 分～と午後1 時～
の二部制、セブンイレブン柳窪１丁目店
集合。かつての武蔵野の面影を色濃く残す東久留米
市柳窪一帯を歩く。国の登録有形文化財「村野家住
宅」（顧想園）など。600 円。各回40 人。15 日までに要
申込。主催はNPO 法人東久留米の水と景観を守る会。
問武石さん☎042-472-0342

◆イベント情報募集　地域のイベント情報は、メール・
ファクスでお寄せください。（編集部）

イベント情報

　

各
市
で
「
ま
つ
り
」

　

９
日
㈯
・
10
日
㈰
に
、
各
市

で
「
ま
つ
り
」
が
開
か
れ
る
。

　

西
東
京
市
＝
市
民
ま
つ
り
。

西
東
京
い
こ
い
の
森
公
園
で
。

野
外
ス
テ
ー
ジ
な
ど
、
出
店
多

数
。
環
境
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
同

時
開
催
。

　

東
久
留
米
市
＝
市
民
み
ん
な

の
ま
つ
り
（
商
工
祭
・
農
業
祭
）。

東
久
留
米
駅
西
口
か
ら
市
庁
舎

ま
で
の
「
ま
ろ
に
え
富
士
見
通

り
」、
市
民
プ
ラ
ザ
等
で
。
ク

ル
メ
イ
ザ
ー
な
ど
の
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
、
市
内
農
産
物
・
果
実

等
の
即
売
会
、
模
擬
店
な
ど
。

　

小
平
市
＝
産
業
ま
つ
り
。
市

役
所
周
辺
、
Ｊ
Ａ
東
京
む
さ
し

小
平
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
・
マ
ー

ケ
ッ
ト
で
。
ご
当
地
グ
ル
メ
コ

ン
テ
ス
ト
、
も
の
づ
く
り
体
験

コ
ー
ナ
ー
、
農
産
物
の
直
売
・

模
擬
店
な
ど
。

　

た
く
さ
ん
の
買
取
専
門
店

の
情
報
が
あ
っ
て
、
ど
こ
に

持
ち
込
め
ば
い
い
か
分
か
ら

な
い
…
…
。

　

そ
ん
な
人
に
向
け
て
、「
買

取
店
わ
か
ば　

ア
ク
ロ
ス
プ

ラ
ザ
東
久
留
米
店
」
か
ら
、

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
届
い
た
。

　
「
当
店
で
は
、
幅
広
く
お

買
取
り
を
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
い
る
た
め
、
他
店
で
は
値

段
が
付
か
な
か
っ
た
物
や
取

り
扱
い
が
な
か
っ
た
物
で
も

お
買
取
り
で
き
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
買
取
店
と
い
う

と
ブ
ラ
ン
ド
品
や
貴
金
属
し

か
買
っ
て
く
れ
な
い
イ
メ
ー

ジ
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
当
店
で
は
ノ
ー
ブ
ラ
ン

ド
品
や
メ
ッ
キ
・
イ
ミ
テ
ー

シ
ョ
ン
素
材
の
ア
ク
セ
サ
リ

ー
で
も
買
取
可
能
で
す
。『
ど

う
せ
売
れ
な
い
か
ら
捨
て
よ

う
』
と
い
う
前
に
、
お
気
軽

に
お
持
ち
く
だ
さ
い
」

　

と
店
長
。

　

も
ち
ろ
ん
、査
定
は
無
料
。

「
こ
ん
な
も
の
売
れ
る
は
ず

が
な
い
」と
決
め
つ
け
ず
に
、

少
し
で
も
値
が
付
け
ば
ラ
ッ

キ
ー
と
い
う
気
持
ち
で
相
談

し
て
み
て
は
？　

香
水
は
使

い
か
け
で
も
買
取
対
象
だ
。

　

無
料
で
出
張
買
取
も

　

な
お
、
本
紙
配
布
エ
リ
ア

内
な
ら
無
料
で
出
張
買
取
も

行
っ
て
い
る
。
出
張
と
は
い

え
、
査
定
額
に
納
得
い
か
な

け
れ
ば
不
成
立
も
Ｏ
Ｋ
。
気

軽
に
ご
相
談
を
。

 

他
店
で
値
の
付
か
な
い
物
も
査
定

   

東
久
留
米
上
の
原「
わ
か
ば
」

ノ
ー
ブ
ラ
ン
ド
品
や

イ
ミ
テ
ー
シ
ョ
ン
も

[ 買取店わかば ]
☎ 0120-613-623
 東久留米市上の原 1-3-45
アクロスプラザ東久留米
higashikurume@wakaba.shop.jp

年中無休   10 ～ 18 時

★

店舗前には大型駐車場あり

［買取品一例］
◎古銭・外国銭
◎メッキアクセサリー
◎株主優待券
◎サプリメント
◎貴金属
◎ノーブランド時計
◎レコード

　

乾
燥
す
る
季
節
を
前
に
、

２
時
間
の
本
格
フ
ェ
イ
シ
ャ

ル
コ
ー
ス
を
受
け
て
み
ま
せ

ん
か
―
―
。

　
〝
き
れ
い
と
癒
や
し
で
笑

顔
に
な
れ
る
美
顔
専
門
店
〟

の
「
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
シ
ョ
ッ

プ
さ
い
き
」
で
は
、
通
常
は

お
試
し
３
３
０
０
円
の
フ
ェ

イ
シ
ャ
ル
コ
ー
ス
を
、現
在
、

初
回
１
１
０
０
円
で
実
施
し

て
い
る
。先
着
５
人
限
定
だ
。

　

大
手
の
有
名
エ
ス
テ
サ
ロ

ン
と
同
じ
３
種
類
の
器
機
を

用
い
た
コ
ー
ス
で
、
①

デ
ィ
ー
プ
ク
レ
ン
ジ
ン
グ
、

②
超
音
波
マ
イ
ク
ロ
ト
リ
ー

ト
メ
ン
ト
、
③
人
気
美
容
成

分
導
入
（
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
）、

④
ク
レ
イ
マ
ス
ク
―
―
と
い

う
充
実
の
内
容
に
、
メ
イ
ク

ま
で
付
く
。

   

２
時
間
の
本
格
美
顔

　

な
お
、
モ
ニ
タ
ー
を
経
て

そ
の
ま
ま
会
員
に
な
れ
ば
、

そ
の
後
も
４
０
０
０
円
台
～

で
通
え
る
。
こ
れ
ま
で
の
モ

ニ
タ
ー
か
ら
は
、「
試
し
て

み
て
良
か
っ
た
。ラ
ッ
キ
ー
」

な
ど
の
声
が
多
数
寄
せ
ら
れ

て
い
る
。

　

20
代
か
ら
80
代
ま
で
通

う
、ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
お
店
。

先
着
順
な
の
で
、「
タ
ウ
ン

通
信
を
見
た
」
と
早
め
に
お

電
話
を
。

 
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
の
モ
ニ
タ
ー
募
集

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
シ
ョ
ッ
プ
さ
い
き

施術風景と外観。花小金井駅徒歩7分、駐車場完
備。ファミリーマート前で分かりやすい

明るいスタッフが迎え
てくれる

[ ビューティーショップさいき ]
☎ 042-464-2230
 小平市花小金井 6-31-6
 定休：日曜・第３水曜午後
 営業：10 ～ 20 時
https://bs-saiki.com/

花小金井駅
南口

西友
いなげや

グリーンロード

ビューティショップ
さいき

ファミリーマート
ジョナサン

乾
燥
す
る
冬
に
向
け

１
１
０
０
円
で
体
験

　

寒
く
な
り
始
め
、腰
や
肩
、

関
節
の
痛
み
に
悩
ん
で
い
る

人
は
多
い
の
で
は
。
特
に
、

「
坐
骨
神
経
痛
」
や
「
脊
柱

管
狭
窄
症
」
は
深
刻
だ
。

　

そ
こ
で
紹
介
し
た
い
の

が
、
施
術
歴
約
30
年
の
ベ
テ

ラ
ン
・
田
代
竜
一
院
長
が
い

る
、
ひ
ば
り
ヶ
丘
駅
徒
歩
約

７
分
「
た
し
ろ
は
り
き
ゅ
う

院
」。「
１
回
の
施
術
で
楽
に

な
り
夜
も
ぐ
っ
す
り
眠
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
」（
60

代
女
性
）
な
ど
と
評
判
の
同

院
で
は
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

の
う
え
で
施
術
す
る
の
で
鍼

灸
は
初
め
て
の
人
も
心
配
無

用
。
専
用
の
着
替
え
も
あ
る

の
で
女
性
も
安
心
だ
。
誰
に

も
会
わ
な
い
完
全
予
約
制
。

　

初
診
料
２
２
０
０
円
だ
が

11
月
30
日

ま
で
本
紙

読
者
は
無

料
。
施
術

費
６
６
０ 

０
円
。駐
車

場
有
。「
タ

ウ
ン
通
信

を
見
た
」と

気
軽
に
ご

予
約
を
。

病
院
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

勤
務
の
経
験
も
あ
る
田
代
院
長

[ たしろはりきゅう院 ]

☎ 042-410-0463
 西東京市住吉町 4-8-19

完全予約制　駐車 1 台
9 ～ 18 時　日祝定休

地
蔵
通
り

くら寿司

ローソン

  

脊
柱
管
狭
窄
症
に
…

 

た
し
ろ
鍼
灸
院

ベ
テ
ラ
ン
に
よ
る
鍼
灸

読
者
は
初
診
無
料
に

ホームページ
https://thk20.com/

　

地
域
の
公
共
施
設
で
不
定

期
に
開
催
さ
れ
て
い
る
「
遺

言
・
相
続  

無
料
相
談
」
が
、

今
月
も
左
表
の
日
程
で
行
わ

れ
る
。

　

相
談
に
乗
っ
て
く
れ
る
の

は
、
特
定
行
政
書
士
で
終
活

に
詳
し
い
堀
江
誠
さ
ん
。
マ

ン
ツ
ー
マ
ン
で
、
50
分
ま
で

無
料
。
こ
の
50
分
で
問
題
解

決
す
る
ケ
ー
ス
も
多
い
そ
う

だ
。

　
「
行
政
書
士
は
町
の
法
律

屋
さ
ん
。
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
」
と
堀
江
さ
ん
。

　

秘
密
厳
守
。
予
約
制
な
の

で
、
ま
ず
は
左
記
ま
で
お
電

話
を
。

  

遺
言
・
相
続  

無
料
相
談

 

行
政
書
士
・
堀
江
誠
さ
ん

50
分
・
予
約
制

無料個別相談 日程・会場

東久留米市

※いずれも予約制
※��分無料　※秘密厳守

東部地域センター 20日（水）

南部地域センター 21日（木）

（いずれも��月）

西部地域センター 19日（火）

15日（金）
9日（土）スペース105

（市役所向い）

〈行政書士法人 たいけい事務所〉

☎ 0120-966-954
東久留米市氷川台 1-1-9
9:30 ～ 18:00　定休：土日祝

堀江誠さん

　

南
海
ト
ラ
フ
地
震
へ
の
警

戒
感
が
高
ま
る
な
か
、
西
東

京
市
で
創
業
60
年
以
上
の

「
鈴
木
住
研
」
が
、
無
料
で

耐
震
診
断
を
行
っ
て
い
る
。

　
「
工
務
店
と
し
て
地
域
の

安
全
に
役
立
ち
た
い
」
と
地

域
貢
献
で
実
施
し
て
い
る
も

の
。
無
料
だ
が
、
補
強
工
事

の
助
成
金
の
対
象
に
も
な
る

し
っ
か
り
し
た
調
査
で
、
改

善
点
が
見
つ
か
っ
た
場
合

は
、
助
成
金
申
請
な
ど
も
考

慮
し
な
が
ら
、
ア
ド
バ
イ
ス

も
し
て
く
れ
る
。

　
「
地
震
へ
の
不
安
を
な
く

し″
安
全
な
暮
ら
し
〟
を
提

供
し
た
い
。
そ
の
障
壁
と
な

る
費
用
負
担
を
減
ら

す
こ
と
が
目
的
で

す
。
技
術
者
と
し
て

確
か
な
数
値
を
出
し

ま
す
の
で
、
安
心
し

て
ご
依
頼
く
だ
さ

い
」

　

と
同
社
代
表
で
、

一
級
建
築
士
の
鈴
木

芳
邦
さ
ん
＝
写
真
。
実
際
に

頼
ん
だ
人
か
ら
は
「
無
料
で

こ
こ
ま
で
や
っ
て
く
れ
る
な

ん
て
」
の
驚
き
の
声
も
届
い

て
い
る
。

　

基
本
的
に
対
象
と
す
る
の

は
２
０
０
０
年
以
前
に
建
築

さ
れ
た
木
造
住
宅
だ
が
、
増

改
築
な
ど
で
耐
震
性
に
不
安

が
あ
り
そ
う
な
場
合
は
そ
れ

以
外
で
も
対
応
す
る
。
気
軽

に
左
記
ま
で
ご
相
談
を
。

　

日
本
木
造
住
宅
耐
震
補
強

事
業
者
協

同
組
合
加

盟
、
東
京

都
木
造
住

宅
耐
震
診

断
事
務
所
。

[ 鈴木住研 ]

☎ 0120-4
シンサイ

31-2
ツ ヨ イ

41
 西東京市住吉町 2-7-12

9 ～ 18 時　日祝定休
耐震　西東京　検索

動画

　　↑
インタビュー
動画が見られ
ます
（約5分 30秒）

  

無
料
で
耐
震
診
断　

 　
　
　

鈴
木
住
研

２
０
０
０
年
以
前
の

木
造
住
宅
を
対
象
に鈴木代表。インタビュー動画は

下記 QR コードから

　正
直
で
安
心
な
査
定

に
こ
だ
わ
る「
ハ
ッ
ピ
ー

カ
ー
ズ 

小
金
井
・
小
平

店
」
は
、「
徹
底
的
に
売

り
手
の
利
益
を
追
求
」

が
モ
ッ
ト
ー
で
す
。

　例
え
ば
、
査
定
後
に

「
後
ろ
の
ワ
イ
パ
ー
が
動

か
な
か
っ
た
の
で…

…

」

と
減
額
す
る「
減
額
査
定
」

は
絶
対
に
し
ま
せ
ん
。

　ま
た
、
そ
の
場
で
の

即
決
を
求
め
る
こ
と
も

あ
り
ま
せ
ん
。
現
金
支

払
い
で
、
１
週
間
以
内

に
名
義
変
更
も
し
ま
す
。

　他
店
で
０
円
査
定
で

も
、
動
く
な
ら
２
万
円

以
上
で
買
い
取
り
ま
す
。

　お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

車 買取
当店のお約束当店のお約束

◎査定後の「減額」は絶対に

　しません！

◎引取日に現金で支払います！

◎1週間以内に名義変更します！

◎出張査定・名義変更は無料です！ 最

低 で
も

万円
以上で２

買取ります
※軽自動車は最低１万円。1500cc 未満、
　不動車・故障車は減額させていただく
　ことがあります。

ハッピーカーズは
全国 113 店舗を展開する
車買取専門業者です

ご相談ダイヤル

☎070-9111-7095

ハッピーカーズ小金井・小平店
小平市喜平町1-13-28-H205
koganei.happycars@gmail.com

東京都公安委員会許可
第308892004928

（小金井・小平店）

⬆  無料出張査定
申込はこちらから！

body&footcare dill
☎050-1869-6441

足爪のお手入れ足爪のお手入れ

ご高齢の方、
 トラブル爪の方に
   喜ばれています

ご高齢の方、
 トラブル爪の方に
   喜ばれています

ひばりヶ丘駅 南口徒歩 2 分

整爪 1,650 円～／巻き爪ケア 4,400 円～

完全予約制

西東京市南町2-3-24 大樹はりきゅう整骨院併設

どうして「耳つぼダイエット」なら
痩せられるのか知りたくないですか？
どうして「耳つぼダイエット」なら
痩せられるのか知りたくないですか？
そのワケはWEBをご覧ください

※「タウン通信」のウェブからも
特設ページにアクセスできます

本気で痩せるなら「耳つぼ」本気で痩せるなら「耳つぼ」

直接聞きたい！ という方は、
下記の予約専用ダイヤルへ！

▼

男性も歓迎

050-1869-6443050-1869-6443



［3］ 第 5 １ ９ 号 ２ ０ 2 ４ 年 1 １ 月 ６ 日（水曜日）タウン通信
   

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

　

小
４
の
娘
が
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
の
地
域
ク
ラ
ブ
に
入
っ

た
。も
と
も
と
ア
ニ
メ
の
影

響
が
あ
っ
た
と
こ
ろ
に
夏
の

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
一
押
し
と

な
っ
た
。

　

私
自
身
は
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

に
は
知
識
が
な
く
、観
戦
経

験
も
乏
し
い
。「
ニ
ッ
ポ
ン
・

チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ
」の
イ
メ
ー

ジ
く
ら
い
し
か
な
か
っ
た
の

だ
が
、小
学
生
の
試
合
を
見

に
行
っ
て
驚
い
た
。声
援
が

凄
ま
じ
い
。何
と

い
う
か
、ま
る
で

応
援
合
戦
の
様
相

で
、子
ど
も
も
保

護
者
も
一
緒
に
な
っ
て
声
を

張
り
上
げ
て
い
る
。

　

び
っ
く
り
し
た
の
は
、そ

の
応
援
の
仕
方
で
、リ
ズ
ミ

カ
ル
な
決
ま
っ
た
フ
レ
ー

ズ
が
あ
る
。「
流
れ
は
ど
っ

ち
？　

コ
ッ
チ
、コ
ッ
チ
！
」

と
か
「
エ
ル
・
ユ
ー
・
シ
ー
・

ケ
イ
・
ワ
イ
！　

ラ
ッ
キ
ー
」

と
い
っ
た
ユ
ー
モ
ラ
ス
な

フ
レ
ー
ズ
が
幾
つ
も
あ
り
、

そ
れ
が
時
に
唐
突
に
、時
に

確
認
し
合
っ
た
う
え
で
、飛

び
出
し
て
く
る
。
な
る
ほ

ど
、「
ニ
ッ
ポ
ン
・
チ
ャ
チ
ャ

チ
ャ
」は
そ
う
い
う
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
文
化
の
象
徴
な
の
だ

と
納
得
し
た
。

　

し
か
し
、第
三
者
目
線
で

見
て
い
る
分
に
は
「
面
白
い

な
」で
済
む
の
だ
が
、当
事
者

と
な
る
と
話
は
変
わ
る
。

　
「
じ
ゃ
、次
は
『
ア
ゲ
ア
ゲ

ホ
イ
ホ
イ
』行
き
ま
す
」

　

と
隣
の
保
護
者
が
真
顔
で

迫
っ
て
く
る
の
だ
が
、ど
う

か
こ
ち
ら
を

見
つ
め
な
い

で
ほ
し
い
。こ

の
輪
に
入
る

の
は
、私
に
は
ハ
ー
ド
ル
が

高
い
。

　

―
―
と
い
う
感
じ
で
、バ

レ
ー
ボ
ー
ル
文
化
に
戸
惑
う

日
々
を
過
ご
し
て
い
る
の
だ

が
、先
日
、強
烈
な
の
が
来

た
。練
習
終
わ
り
に
迎
え
に

行
っ
た
と
き
の
こ
と
だ
。

　

新
入
り
な
の
で
保
護
者
に

挨
拶
し
て
回
っ
て
い
る
と
、

私
よ
り
も
確
実
に
10
歳
は
若

い
女
性
か
ら
、「
あ
れ
？　

名

前
何
だ
っ
け
？
」と
声
を
掛

け
ら
れ
た
。

　
「
あ
、谷
で
す
」

　

と
、答
え
る
と
、

　
「
そ
れ
は
知
っ
て
る
よ
～
。

下
の
名
前
に
決
ま
っ
て
る

じ
ゃ
ん
～
」

　

と
彼
女
。

　
「
し
、下
で
す
か
？
」

　
「
そ
う
だ
よ
っ
～
。こ
の

チ
ー
ム
は
、み
ん
な
下
の
名

前
で
通
し
て
ん
の
っ
」

　
「
り
ゅ
、り
ゅ
う
い
ち
で
す

が
…
…
」

　
「
じ
ゃ
あ
、り
ゅ
う
ち
ゃ
ん

だ
！
」

　

り
ゅ
、り
ゅ
う
ち
ゃ
ん
!?

　

し
ば
し
絶
句
し
て
い
る

と
、先
方
も
異
質
な
も
の
を

感
じ
た
の
か
、急
に
す
ー
っ

と
居
な
く
な
っ
た
。以
来
、誰

か
ら
も
、谷
さ
ん
と
も
り
ゅ

う
ち
ゃ
ん
と
も
呼
ば
れ
ず
に

い
る
。郷
に
入
っ
て
は
郷
に

従
え
。あ
の
場
面
は
体
育
会

系
の
ノ
リ
で
、「
イ
イ
っ
す

ね
！　

り
ゅ
う
ち
ゃ
ん
!!
」

と
答
え
る
べ
き
だ
っ
た
。

　
　
　
　
（
発
行
人
・
谷  

隆
一
）

　 

11
月
の
運
勢

  

一
白
水
星　

一
呼
吸
お
い

て
、
考
え
て
。
家
族
と
の
話

し
合
い
が
問
題
解
決
の
カ
ギ
。

　
二
黒
土
星　

気
力
充
実
、

実
力
が
光
る
。
華
や
い
だ
席

で
い
い
出
会
い
が
あ
り
そ
う
。

　
三
碧
木
星　

勢
い
余
っ
て

ド
ツ
ボ
に
は
ま
る
？　

方
向

を
よ
く
見
て
手
堅
く
進
ん
で
。

　
四
緑
木
星　

ト
ラ
ブ
ル
の

原
因
は
当
方
に
あ
り
!? 

年
長

者
の
言
葉
は
素
直
に
聞
い
て
。

　
五
黄
土
星　

仕
事
も
遊
び

も
ノ
リ
ノ
リ
。
楽
し
い
ん
だ

け
ど
、
い
い
話
は
話
半
分
。

　
六
白
金
星　

骨
折
り
損
の

一
方
で
、思
わ
ぬ
拾
い
物
も
。

株
、
投
機
は
控
え
て
無
難
。

　
七
赤
金
星　

楽
し
い
席
で

も
失
言
注
意
。
売
ら
れ
た
ケ

ン
カ
も
買
わ
ず
涼
し
い
顔
で
。

　
八
白
土
星  

グ
ッ
と
こ
ら

え
て
、
い
い
展
開
。
周
囲
に

も
認
め
ら
れ
て
、実
力
発
揮
。

　
九
紫
火
星  

華
や
い
だ
席

で
光
る
個
性
。プ
チ
モ
テ
期
。

懐
か
し
い
人
と
の
再
会
吉
。

　
　
（
九
星
研
究
家
・
野
村
徳
子
）

　
※
詳
し
い
運
勢

を
、本
紙
ウ
ェ
ブ

に
掲
載
し
て
い
ま

す
。

※生まれ年から、該当する星をお探しください。
　なお、節分以前の生まれは前年になります。【生年表】

一白水星 大 7 昭 2 昭 11 昭 20 昭 29 昭 38 昭 47 昭 56 平 2 平 11 平 20 平 29
二黒土星 昭 元 昭 10 昭 19 昭 28 昭 37 昭 46 昭 55 平 元 平 10 平 19 平 28
三碧木星 大 14 昭 9 昭 18 昭 27 昭 36 昭 45 昭 54 昭 63 平 9 平 18 平 27 令 6
四緑木星 大 13 昭 8 昭 17 昭 26 昭 35 昭 44 昭 53 昭 62 平 8 平 17 平 26 令 5
五黄土星 大 12 昭 7 昭 16 昭 25 昭 34 昭 43 昭 52 昭 61 平 7 平 16 平 25 令 4
六白金星 大 11 昭 6 昭 15 昭 24 昭 33 昭 42 昭 51 昭 60 平 6 平 15 平 24 令 3
七赤金星 大 10 昭 5 昭 14 昭 23 昭 32 昭 41 昭 50 昭 59 平 5 平 14 平 23 令 2
八白土星 大 9 昭 4 昭 13 昭 22 昭 31 昭 40 昭 49 昭 58 平 4 平 13 平 22 令 元
九紫火星 大 8 昭 3 昭 12 昭 21 昭 30 昭 39 昭 48 昭 57 平 3 平 12 平 21 平 30

　

ク
リ
ス
マ
ス
シ
ー
ズ
ン
に

向
け
て
、
お
し
ゃ
れ
な
リ
ー

ス
作
り
は
い
か
が
？
―
―
ひ

ば
り
ヶ
丘
駅
南
口
徒
歩
２
分

の
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
サ
ロ

ン
「
ｄ
ｉ
ｌ

ｌ
（
デ
ィ
ル
）」

で
は
、
15
日
㈮
か
ら
17
日
㈰

の
３
日
間
、
ク
リ
ス
マ
ス

リ
ー
ス
作
り
と
、
天
然
素
材

の
蜜
蝋
バ
ー
ム
作
り
の
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
く
。

　

ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
（
ミ

ニ
ツ
リ
ー
他
）
は
材
料
費
込

３
５
０
０
円
～
、
蜜
蝋
バ
ー

ム
は
30
㌘
１
５
０
０
円
で
精

油
代
は
別
。
ア
ロ
マ
精
油
は

自
分
で
選
ん
で
ブ
レ
ン
ド
で

き
る
（
ゆ
ず
38
円
／
滴
な
ど
）。

　

も
ち
ろ
ん
手
作
り
し
た
品

は
持
ち
帰
れ
る
。
予
約
は
同

サ
ロ
ン
（
☎
050
・
１
８
６
９ 

・
６
４
４
１
）
へ
。

　

健
康
な
の
に
い
つ
も
肩
が

凝
っ
て
い
る
、
慢
性
的
な
頭

痛
、
睡
眠
不
足
を
感
じ
る
、

何
と
な
く
だ
る
い
…
…
。
そ

ん
な
人
に
気
に
し
て
み
て
ほ

し
い
の
が
、
無
意
識
に
歯
を

噛
み
し
め
る

「
食
い
し
ば

り
」
や
「
歯

ぎ
し
り
」。

特
に
睡
眠
中
に
出
て
い
る
人

は
気
付
き
に
く
く
、「
な
ぜ

か
体
が
強
張
っ
て
い
る
」
と

い
う
異
変
が
出
が
ち
だ
。

　

そ
こ
で
紹
介
し
た
い
の
が

田
無
駅
そ
ば
の
「
サ
ロ
ン

ミ
ュ
ー
ズ
」。
自
身
も
食
い

し
ば
り
で
苦
し
ん
だ
と
い
う

セ
ラ
ピ
ス
ト
・
宮
原
ま
ど
か

さ
ん
＝
写
真
＝
が
、
▼
フ
ッ

ト
バ
ス
、
▼
ホ
ッ
ト
ス
ト
ー

ン
、
▼
ア
ロ
マ
、
▼
ハ
ン
ド

マ
ッ
サ
ー
ジ
、
▼
保
湿
―
―

と
い
う
60
分
の
充
実
し
た
ケ

ア
で
、
頭
部
か
ら
頬
、
首
周

り
の
リ
ン
パ
ま
で
ほ
ぐ
し
て

く
れ
る
。
初
回
は
20
％
引
き

の
７
２
０
０
円
。
予
約
制
。

　

予
約
受
付
：
☎
050
・
１
８ 

６
９
・
６
４
４
５

　

こ
れ
か
ら
の
大
掃
除
シ
ー

ズ
ン
、
ご
み
の
処
理
で
困
る

人
は
多
い
の
で
は
？

　

一
定
量
が
出
る
な
ら
業
者

へ
の
依
頼
が
楽
で
確
実
だ
。

　

地
域
密
着
で
迅
速
対
応
し

て
く
れ
る
の
は
、
東
久
留
米

市
に
事
業
所
が
あ
る
「
Ｅ
Ｈ

Ｓ
」。
電
化
製
品
の
運
搬
業

も
行
う
同
社
は
、
丁
寧
な
作

業
に
定
評
が
あ
る
。従
量
制
、

詰
め
放
題
な
ど
を
状
況
に
合

わ
せ
て
使
い
分
け
る
依
頼
者

目
線
の
料
金
設
定
も
好
評

だ
。
依
頼
の
際
は
分
別
や
梱

包
な
ど
不
要
。
雑
然
と
し
た

状
況
の
ま
ま
任
せ
て
大
丈
夫

だ
。
電
話
か
Ｑ
Ｒ
の
サ
イ
ト

か
ら
メ
ー
ル
を
。

　

予
約
受
付
：
☎
050
・
１
８ 

６
９
・
６
４
４
７

　

タ
ウ
ン
通
信
か
ら
抽

選
で
１
名
様
に
Ｊ
Ｃ
Ｂ

ギ
フ
ト
カ
ー

ド
５
０
０
０

円
分
を
、
２
名

様
に
同
じ
く

３
０
０
０
円
分
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す
。

　

応
募
は
応
募
サ
イ
ト

＝
Ｑ
Ｒ
＝
か
、
は
が
き
で
。

は
が
き
は
住
所
、氏
名
、

年
代
、本
紙
が
届
い
た
日

と
ご
意
見
を
明
記
し
、
タ

ウ
ン
通
信
・
プ
レ
ゼ
ン
ト

係
（
〒
188
０
０
１
１　

西

東
京
市
田
無
町
４
の
９
の

６
）
へ
。
締
切
は
11
月
20

日
必
着
。
当
選
者
の
発
表

は
商
品
の
発

送
を
も
っ
て

代
え
ま
す
。

Ｊ
Ｃ
Ｂ
ギ
フ
ト
カ
ー
ド

５
千
円
を
１
名
、３
千
円
を
２
名
に

読  者
プレゼント

　

ア
ス
タ
の
催
し

　

ア
ス
タ
２
階
で
以
下
催
し
。

　
「
マ
マ
イ
ク
コ
秋
冬
お
買
い
得

セ
ー
ル
」＝
～
11
日
㈪

　
「
ひ
き
こ
も
り
を
考
え
る

イ
ベ
ン
ト
」
＝
13
日
㈬

　
「
地
域
連
携
イ
ベ
ン
ト
」
＝
14

日
㈭

　
「
介
護
の
日
イ
ベ
ン
ト
」
＝
15

日
㈮

　

詳
細
は
ア
ス
タ
（
☎
042
・

４
６
０
・
２
０
１
２
）
へ
。

　

心
不
全
の
患
者
さ
ん
で
、

薬
の
内
服
が
１
週
間
で
４
勝

３
敗
（
３
日
は
飲
ま
な
い
）
の

方
が
い
ま
す
。
１
年
ほ
ど
診

察
し
て
い
ま
す
が
、
原
因
が

分
か
り
ま
せ
ん
。
い
つ
も
薬

を
ご
本
人
に
差
し
出
し
て
い

る
ご
主
人
も
理
由
が
分
か
ら

ず
、
困
っ
て
い
ま
す
。

　
「
い
つ
も
薬
は
飲
み
な
さ

い
と
言
っ
て
出
す
の
で
す

が
、飲
ま
な
い
ん
で
す
よ
ね
」

と
ご
主
人
は
ご
立
腹
、
言
わ

れ
た
奥
さ
ん
は
ち
ょ
っ
と
気

ま
ず
そ
う
な
雰
囲
気
…
…
が

診
療
の
日
常
光
景
で
す
。

　

先
日
メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
グ
の

試
合
が
流
れ
て
い
て
、
ち
ょ

う
ど
大
谷
翔
平
選
手
が
バ
ッ

タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
に
入
る
と
こ

ろ
で
、「
さ
あ
、
大
谷
が
バ
ッ

タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
に
入
り
ま
し

た
」
と
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
声

が
聞
こ
え
る
と
、
ご
主
人
が

「
一
時
休
戦
」
と
切
り
出
し
、

み
ん
な
で
し
ば
し
野
球
観
戦

を
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
そ

の
後
は
「
仕
方
な
い
な
あ
。

薬
毎
日
飲
み
な
よ
」
と
場
が

和
み
ま
し
た
。

　

ま
た
、
他
の
患
者
さ
ん
で

は
、
在
宅
酸
素
療
法
を
し
て

い
る
が
ん
や
呼
吸
器
疾
患
を

抱
え
て
い
る
方
で
す
が
、
普

段
は
数
メ
ー
ト
ル
歩
く
だ
け

で
息
も
絶
え
絶
え
に
な
っ
て

し
ま
い
、
そ
れ
で
も
何
と
か

生
き
続
け
ら
れ
な
い
か
と
精

神
的
に
お
つ
ら
い
思
い
を
さ

れ
て
い
る
の
で
す
が
、
大
谷

選
手
の
試
合
の
観
戦
中
だ
け

は
日
頃
か
ら
は
信
じ
ら
れ
な

い
く
ら
い
大
き
な
声
を
出
し

て
応
援
を
さ
れ
て
い
る
と
の

こ
と
で
、
奥
様
か
ら
笑
顔
で

ご
様
子
を
伺
っ
て
い
ま
す
。

　

前
回
生
き
が
い
に
つ
い
て

書
き
ま
し
た
が
、
大
谷
選
手

は
本
当
に
多
数
の
方
に
生
き

る
張
り
合
い
を
与
え
て
い
る

と
思
い
ま
し
た
。
医
療
と
い

う
の
は
患
者
さ
ん
を
支
え
る

手
段
の
一
つ
に
し
か
過
ぎ
ま

せ
ん
が
、
患
者
さ
ん
の
気
持

ち
の
張
り
合
い
に
は
何
が
必

要
か
と
日
頃
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
で
見
つ
け
て
い

か
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
ね
。

在
宅
診
療

在
宅
診
療

NN
OO
WW

在
宅
在
宅
診
療

在
宅
診
療

N
O
W

   

大
谷
翔
平
選
手

 松原 清二医師

在宅療養支援診療所「まつば
らホームクリニック」院長
総合内科専門医・循環器内科医
・日本循環器学会専門医
・日本内科学会認定医
・認知症専門医
・認知症サポート医

[ まつばらホームクリニック ]
☎042-439-1250
matsubarahomeclinic@gmail.com

西東京市東町 4-14-18-2F
  ■電話対応：午前 9:00 ～午後 6:00
  ■定休日    ：土日（祝日は診療）
  ■訪問地域：西東京市、東久留米・
                   新座・練馬の一部

まつばらホームクリニック　検索

 
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
＆
蜜
蝋
バ
ー
ム
作
り

    
15
～
17
日
、ひ
ば
り
ヶ
丘
駅
そ
ば 

ｄ
ｉ
ｌ
ｌ
で

 

食
い
し
ば
り
・
歯
ぎ
し
り
を
癒
や
す

   

初
回
20
％
引
き　

強
張
り
を
ほ
ぐ
す
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル

 

大
掃
除
・
生
前
整
理
の
不
用
品
回
収

    

分
別
・
梱
包
不
要
　
ま
と
め
て
任
せ
ら
れ
る

　

奥
野
式
典
で
は
、「
や
り

す
ぎ
」
で
も
「
や
ら
な
す
ぎ
」

で
も
な
い
「
ち
ょ
う
ど
」
の

ご
葬
儀
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

で
は
、「
ち
ょ
う
ど
」
の

ご
葬
儀
だ
と
ど
の
く
ら
い
の

費
用
が
掛
か
る
の
で
し
ょ
う

か
。
今
回
は
、
隠
さ
ず
に
全

て
を
明
ら
か
に
し
ま
す
。

　

具
体
的
に
、
先
日
の
施
行

の
ケ
ー
ス
で
す
。

　

左
表
は
そ
の
と
き
の
料
金

の
内
訳
で

す
。
10
人

が
参
列
さ

れ
た
家
族

葬
で
、
ご
自
宅
で
ゆ
っ
く
り

と
送
り
た
い
と
い
う
お
考
え

か
ら
、
会
場
は
借
り
ま
せ
ん

で
し
た
。小
規
模
で
あ
れ
ば
、

ご
自
宅
で
も
十
分
ご
葬
儀
は

執
り
行
え
ま
す
。

　

ご
親
族
の
み
な
の
で
、
返

礼
品
も
、
お
食
事
の
用
意
も

不
要
で
し
た
。
祭
壇
等
は
平

均
的
な
49
万
５
０
０
０
円
プ

ラ
ン
を
お
選
び
に
な
り
、
余

裕
が
で
き
た
分
を
献
花
と
ラ

ス
ト
メ
イ
ク
に
お
使
い
に
な

り
ま
し
た
。

　

施
行
後
に
は
、「
自
分
た

ち
の
ペ
ー
ス
で
お
別
れ
が
で

き
ま
し
た
。
自
宅
で
の
葬
儀

で
、
故
人
も
満
足
し
て
い
る

は
ず
で
す
」
と
の
感
謝
の
お

言
葉
を
頂
き
ま
し
た
。

　
ま
ず
は
ご
相
談
を

　

奥
野
式
典
で
は
、
過
去
の

事
例
の
内
訳
も
示
し
な
が
ら

ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い
ま
す
。

ご
予
約
の
う
え
、
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
（
奥
野
式
典
葬
儀
担
当
・
奥

山
太
郎
）

   

実
際
の
ご
葬
儀
の

　
内
訳
を
紹
介
し
ま
す

[ 奥野式典 ]
☎ 0120-3594-76
相談：東久留米市滝山4-1-40
本社：三鷹市野崎2-20-12

奥野式典　検索

7700 円

合計 57万 9700 円

黄泉の国  旅立ち紹介
西東京市芝久保町2-14-11

☎070-8522-3578
―お気軽にご相談くださいー

散骨のお手伝い散骨のお手伝い
黄泉の国  旅立ち紹介

西東京市芝久保町2-14-11
☎070-8522-3578黄泉の国  旅立ち紹介

西東京市芝久保町2-14-11
☎070-8522-3578

メールメールメール

特設サイト特設サイト特設サイト



［4］第 5 １ ９ 号２ ０ 2 4 年 1 １ 月 ６ 日（水曜日） タウン通信

☎0120-980-015
小平市美園町 1-4-6

（小平駅徒歩 1 分）
営業：10 時～ 16 時　火曜定休

https://www.mazdoya.co.jp/

　
新
し
い
供
養
の
か
た
ち
「
樹
木
葬
な
ら
松
戸
家
」
で
知
ら
れ
る
創
業
１
０
０
年
を

超
え
る
老
舗
「
松
戸
家
」
で
は
、「
樹
木
葬
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
川
柳
コ
ン
テ
ス
ト
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
応
募
締
め
切
り
は
12
月
20
日
㈮
で
、
最
優
秀
賞
に
は
Ａ
ｍ
ａ
ｚ

ｏ
ｎ
ギ
フ
ト
券
３
万
円
分
を
お
贈
り
し
ま
す
。
ど
し
ど
し
ご
応
募
く
だ
さ
い
！

　
都
立
小
平
霊
園
に
都
営

霊
園
で
初
め
て
樹
木
葬
が

登
場
し
て
12
年
。
今
で
は
、

新
規
に
お
墓
を
求
め
る
方

の
過
半
数
が
樹
木
葬
を
選

ぶ
時
代
に
な
り
ま
し
た
（※

当
社
調
べ
）。

　
そ
こ
で
当
社
で
は
、「
樹

木
葬
川
柳
コ
ン
テ
ス
ト
」

を
実
施
中
で
す
。

　
身
近
に
な
っ
た
樹
木
葬

や
、
樹
木
葬
に
関
わ
る
供

養
・
家
族
に
関
す
る
こ
と

を
テ
ー
マ
に
、
自
由
な
発

想
で
、
ぜ
ひ
川
柳
を
創
作

し
、
ご
応
募
く
だ
さ
い
！

　
最
優
秀
賞
の
方
に
は
、

３
万
円
分
の
Ａ
ｍ
ａ
ｚ
ｏ

ｎ
ギ
フ
ト
券
を
贈
呈
し
ま

す
（
１
名
）。
ま
た
、
優
秀

賞
は
10
名
様
を
予
定
し
て

お
り
、
５
０
０
０
円
分
の

Ａ
ｍ
ａ
ｚ
ｏ
ｎ
ギ
フ
ト
券

を
お
贈
り
し
ま
す
。

　
応
募
は
12
月
20
日
㈮
ま

で
で
す
。
来
年
１
月
15
日

㈬
に
入
賞
作
品
の
発
表
を

当
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
行

い
ま
す
。

　
お
一
人
様
、
何
作
品
で

も
ご
応
募
い
た
だ
け
ま

す
。
お
子
様
か
ら
ご
高
齢

者
ま
で
、
世
代
を
超
え
て
、

ご
応
募
く
だ
さ
い
。
応
募

要
項
は
左
記
を
ご
参
照
く

だ
さ
い
。

　
な
お
、
松
戸
家
で
は
、

お
花
が
溢
れ
る
近
隣
の
樹

木
葬
を
ご
案
内
し
て
い
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
見
学
く

だ
さ
い
。
見
学
に
は
ご
予

約
を
お
願
い
し
ま
す
。

最優秀賞にAmazonギフト券3万円分！

作品募集期間 2024年10月21日㈪～12月20日㈮

2025年1月15日㈬入賞作品発表

当社WEBサイトから応募方法

応募制限 1人何作品でも応募可能です

入賞作品
発表方法

入賞者にはメールでお知らせします。
※入賞者以外にはご連絡しません。
入賞作品はWEBサイトで掲載します。
掲載できない場合は入賞の権利を無効
とさせていただく場合があります。

【「樹木葬」川柳コンテスト 応募要項】

松戸家が主催

作品例

樹木葬 川柳コンテスト 募集中

都民公開講座
日　時

場　所

定　員

第１部

参加対象

令和6年 11月30日（土）14：00～16:00
J:COMコール田無　多目的ホール
〒188-0011　西東京市田無町三丁目7番2号

糖尿病の方とそのご家族、糖尿病予備軍の方など、
糖尿病について知識をつけたい方なら どなたでも！

定員165名（申込不要）※満員の場合は入場をお断りする場合がございます。

座長　糖尿病ネットワーク委員会　委員長
はるクリニック　院長

東京医科大学八王子医療センター　糖尿病・内分泌・代謝内科
天川 淑宏 先生

公益社団法人  東京都栄養士会 会長 西村 一弘 先生

［主   催］ 北多摩北部保健医療圏糖尿病ネットワーク委員会
（小平市医師会・東村山市医師会・清瀬市医師会・東久留米市医師会・西東京市医師会）

［後   援］ 小平市　東村山市　清瀬市　東久留米市　西東京市
［お問合せ］ 一般社団法人西東京市医師会　電話（042）421-4328

北多摩北部保健医療圏糖尿病ネットワーク北多摩北部保健医療圏糖尿病ネットワーク北多摩北部保健医療圏糖尿病ネットワーク

令和6年度　東京都糖尿病医療連携推進事業

岩﨑晴美

「知っ得！　これならできる
　　　　糖尿病運動療法のコツ！」

「糖尿病の合併症を防ぐ
　　　　　　食事療法について」

▶

第２部▶

当日はYouTubeでもオンライン配信いたします！！

参加費
無料

.

38年 座 骨 神 経 痛

西東京市田無町3-3-7-605号
海老沢第1ビル（東京信用金庫隣）

（脊柱管狭窄含む）

鍼灸院たにはら
予約制  9:00～3:00 火曜休み

手足の痛みシビレにはり一番

「
伝
言
板
」
は
文
字
の
み
の
広
告
で
す
。

１
枠
３
３
０
０
円
～
で
掲
載
で
き
ま
す
。

問
広
告
部
☎
042
・
４
９
７
・
６
５
６
１

伝言板伝言板
便
利
屋
オ
ー
ル
マ
イ
テ
ィ

☎
０
１
２
０
・
８
９
２
・
０
５
６

ど
ん
な
仕
事
も
Ｏ
Ｋ
で
す
！

便
利
屋
・
わ
た
な
べ

☎
０
４
２
２（
５
３
）６
９
０
９

見
積
り

無
料


